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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование 

практических умений, необходимых в последующей учебной деятельности и жизни. 
В соответствии с ведущей дидактической целью и содержанием практических занятий 

рассматривается решение разного рода задач, в том числе профессиональных, анализ 
проблемных ситуаций, решение ситуационных задач, средствами индивидуальной защиты, 
работа с нормативными документами, инструктивными материалами, справочниками. 

На практических занятиях студенты овладевают первоначальными умениями и 
навыками, которые будут использовать в профессиональной деятельности и жизненных 

ситуациях. 
Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий 

обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, 

вырабатывается способность и готовность использовать теоретические знания на практике, 
развиваются интеллектуальные умения. 

В результате изучения учебной дисциплины в области жизнедеятельности студент 
должен 

Уметь: 
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
оказывать первую помощь пострадавшим; 
Знать:  
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения   
- основы военной службы и обороны государства;  
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  
- основные виды вооружения, военной техники ; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

 
Данная дисциплина базируется на знаниях умениях и навыках, полученных 

студентами при изучении социально-экономических, естественнонаучных и 
общетехнических дисциплин и в процессе изучения прослеживается теснейшая ее связь с 
этими дисциплинами. 



5  

              Общие положения об универсальных критериях оценки 
 
Балл «5» ставится в том случае, когда студент исчерпывающе знает весь 

программный материал, отлично понимает и прочно усвоил его. На вопросы (в 
пределах программы) дает правильные, сознательные и уверенные ответы. В различных 
практических заданиях умеет самостоятельно пользоваться полученными знаниями. В 

устных ответах и письменных работах пользуется правильным литературным языком и 
не допускает ошибок. 

Балл «4» ставится в том случае, когда студент знает весь требуемый программой 

материал, хорошо понимает и прочно усвоил его. На вопросы (в пределах программы) 

отвечает без затруднений. Умеет применять полученные знания в практических 

заданиях. В устных ответах пользуется литературным языком и не делает грубых 

ошибок. В письменных работах допускает только незначительные ошибки. 
Балл «3» ставится в том случае, когда студент обнаруживает знание основного 

программного материала. При применении знаний на практике испытывает некоторые 

затруднения и преодолевает их с небольшой помощью преподавателя. В устных 
ответах допускает ошибки при изложении материала и в построении речи. В 
письменных работах делает ошибки. 

Балл «2» ставится в том случае, когда студент обнаруживает незнание % большой 
части программного материала, отвечает, как правило, лишь на наводящие вопросы 
преподавателя неуверенно. В письменных работах допускает частые и грубые ошибки. 

Балл «1» ставится в том случае, когда студент обнаруживает полное незнание 
проходимого учебного материала. 
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                                           ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №1 
 
                                     « Определение параметров микроклимата » 
 

Цель работы: 
1. Изучение приборов и методов измерения параметров микроклимата производственных 

помещений. 
2. Приобрести практические навыки в оценке микроклимата рабочей зоны. 
2. Оценить метеорологические условия на рабочем месте в соответствии с санитарно- 
гигиеническими требованиями. 
 
Продолжительность практической работы - 1 час. 
 

2. Теоретические основы 

Нормативная база: 

- Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения" 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

- "ГОСТ 12.1.005-88. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны" (утв. и введен в действие 

Постановлением Госстандарта СССР от 29.09.1988 N 3388) (ред. от 20.06.2000) 

 

Общие понятия: 

Гигиенические нормативы физических факторов неионизирующей природы (далее - 
физические факторы) на рабочих местах не распространяются на условия труда водолазов, 

космонавтов, условия выполнения аварийно-спасательных работ или боевых задач. 

Микроклимат производственных помещений–это метеорологические условия внутренней 

среды этих помещений, которые определяются действующими на организм человека 

сочетаниями температуры, влажности, скорости движения воздуха и теплового излучения. 

Показателями, характеризующими микроклимат на рабочих местах в производственных 

помещениях, являются: 

а) температура воздуха; 

б) температура поверхностей ограждающих конструкций (стены, потолок, пол), устройств, а 

также технологического оборудования или ограждающих его устройств; 

в) относительная влажность воздуха; 

г) скорость движения воздуха; 
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д) интенсивность теплового облучения. 
Допустимые величины параметров микроклимата на рабочих местах в помещениях 

оцениваются в зависимости от категории работ по уровню энерготрат организма. 
При обеспечении допустимых величин микроклимата на рабочих местах: 
а) перепад температуры воздуха по высоте от уровня пола (0,1; 1,0; 1,5) м должен быть не более 

3 °C; 
б) перепад температуры воздуха по горизонтали, а также ее изменения в течение смены не 

должны превышать: 
для категорий работ Iа и Iб - 4 °C; 
для категорий работ IIа и IIб - 5 °C; 
для категории работ III - 6 °C. 
При этом значения температуры воздуха не должны выходить за пределы величин, указанных в 

таблице, для отдельных категорий работ. 
ОБРАЗЕЦ 
 
Параметры 
микроклимата 
 

Рабочее место 
(заполняется 

преподавателем

) 

Температура воздуха, 

°C 
 

Температура 

поверхностей, °C 
 

Относительная 

влажность воздуха 
 

Скорость движения 

воздуха, м/с 
 

 Фак

т 
Соответствуе

т 
Не 

соответствует 
Класс 

условий труда 

Фак

т 
Соответствуе

т 
Не 

соответствует 

Класс 

условий труда 

Фак

т 
Соответствуе

т 
Не 

соответствует 

Класс 

условий труда 

Фак

т 
Соответствуе

т 
Не 

соответствует 

Класс 

условий труда 
 оператор 23 + Iа 19 + Iа 45 + Iа 0,2 + Iа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8  

                                    ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 
 
                            « Оказание первой медицинской помощи » 
  

Цель:  Закрепление теоретических знаний оказания помощи при кровотечениях, переломах, 
профилактике осложнений ран, приобретение практических умений наложения повязок, 
закрутки, шин. 
Задачи: 

1. Решить ситуационные задачи. 
2. Научиться останавливать кровотечение при помощи закрутки. 
3. Научиться накладывать повязки на голову, руки, ноги. 
4. Научиться накладывать шины. 
5.  

Продолжительность практической работы - 2 часа. 
 
Оборудование: ситуационные задачи, учебник БЖД, закрутки, бинты, шины. 
 
Задание: 

1. Решить ситуационные задачи. 
2. Изучить материал учебника БЖД стр. 248-266. Ответить на контрольные вопросы 

письменно. 
3. Работа в парах: наложить закрутку, наложить повязки на руку, голову, ногу, 

наложить шину при переломе голени. 
 

Контрольные вопросы: 
1.Дайте формулировку кровотечению. 
2.Перечислите виды кровотечений. 
3.Что такое асептика? 
4.Что такое антисептика? 
5.Перечислите виды ран. 
6.Какие способы остановки кровотечений существуют? 
7.Назовите виды переломов, перечислите признаки переломов. 
8.Как оказать помощь при открытом переломе? 
9.Как оказать помощь при закрытом переломе? 
 

Литература: 
1. Фефилова, Л. К. Оказание экстренной медицинской помощи в ЧС [Текст]:учебно-

методическое пособие / Л.К. Фефилова, Н. Ф.Королева. Кемерово, 2020. С. 128-134. 
2. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст]: 

учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального 
образования / Г. С. Ястребов; под редакцией Б.В. Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н/Д.: 
Феникс, 2020. – С. 248-266. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3-5 
 

«Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов 

«Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе». 
 

Цель: Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной 

безопасности России. Закрепление основ военной службы и обороны государства и 
приобретение практических умений работать с документами. 
Задачи: 

- выявить правовую основу обеспечения национальной безопасности  России; 
- определить  главные направления обеспечения национальной           безопасности России. 
- изучить стратегию национальной безопасности Российской Федерации . 
 

Продолжительность практической работы - 2 часа. 
 
Оборудование: Конституции РФ,  Федеральные Законы «Об Обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 
 
Задание: 

1.Изучить: Конституции РФ,  Федеральные Законы «Об Обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», Стратегию 
национальной безопасности Российской Федерации,  материалы учебника БЖ 

стр.102-104. 
                  2.Ответить письменно: 

2.1 Что такое национальная безопасность? 
2.2 Что такое национальные интересы РФ? 
2.3 Что значит угроза национальной безопасности? 
2.4 Что входит в силы обеспечения национальной безопасности? 
2.5 Что входит в средства обеспечения национальной безопасности? 
2.6 Что такое военная безопасность? 
2.7 Запишите принципы обеспечения военной безопасности. 

 
                   3 Составить глоссарий по ФЗ «Об обороне». 

Глоссар́ий (лат. glossarium — «собрание глосс») — словарь узкоспециализированных 
терминов в какой-либо отрасли знаний с толкованием, иногда переводом на другой язык, 
комментариями и примерами.Собрание глосс и собственно глоссарии стали 
предшественниками словаря. 

4 Работа в парах. Заучиваем слова, внесенные в глоссарий. 
5 Проверка знаний по изученной теме.
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                                                        ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 6-7 
    

                                                                 « Огневая подготовка » 
 
Цель занятия: 
1. Показать порядок выполнения неполной разборки и сборки АК. 
2.Формирование навыков умелого обращения с оружием. 
3. Обучение стрельбы из пневматической винтовки. 
Пояснения 
Выполнение нормативов по огневой подготовке способствует уверенному и грамотному 

обращению обучаемого с оружием, использованию его по предназначению в любых условиях 

складывающейся обстановки. 
Задание: 
1.Практически осуществить неполную разборку и сборку АК. 
2. Координация всех подготовительных действий стрелка: удержание винтовки, прицеливание, 

нажатие на спусковой крючок, режим дыхания, координация всех действий при стрельбе.  
 
Продолжительность практической работы - 6 часов. 
 
Необходимые принадлежности 
1. Автомат АК-74. 
2. Столы для сборки-разборки оружия. 
3. Руководство по 5.45-мм автомату Калашникова АК-74; 
4. Пневматическая винтовка.  
 
                                                               Практическая работа № 6 
 
Работа в аудитории 
Разборку и сборку автомата производить на столе или чистой подстилке; части и механизмы 

класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на другую и не 

применять излишних усилий и резких ударов. При сборке автомата сличить номера на его 

частях; у каждого автомата номеру на ствольной коробке должны соответствовать номера на 

газовой трубке, затворной раме, затворе, крышке ствольной коробки и других частях автомата. 
 
На практическом занятии осуществляется: 

1. Порядок неполной разборки автомата. 
Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой 

рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть 

магазина вперед и отделить его. 
Проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, отвести 

рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и 
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спустить курок с боевого взвода.  
Вынуть пенал с принадлежностью из гнезда приклада. Утопить пальцем правой руки 

крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; раскрыть 

пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку, выколотку и шпильку. У автомата со 

складывающимся прикладом пенал носится в кармане сумки для 

магазинов.  
Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под 

упора на основании мушки, и вынуть шомпол вверх. При отделении шомпола разрешается 

пользоваться выколоткой.  
Отделить у автомата дульный тормоз-компенсатор. Утопить отверткой фиксатор дульного 

тормоза-компенсатора. Свернуть дульный тормоз-компенсатор с резьбового выступа основания 

мушки (со ствола), вращая его против хода часовой стрелки. 
Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку приклада, большим 

пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой 

рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить 

крышку.  
Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой 

рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из 

продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и 

извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы. 

 
Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой правой 

рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от 
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ствольной коробки.  
Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку затвором кверху; 

правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из 

фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.  
Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой 

рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой 

трубки. Повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с 

патрубка газовой каморы. 

 
Порядок сборки автомата после неполной разборки. 

Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, 

правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой каморы и 

прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью пенала 

принадлежности замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела. 
Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а затвор в 

правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, 

чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор 

вперед. 
Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять затворную раму в 

правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем положении. Левой 

рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки 

прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки 

вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и 

продвинуть вперед. 
Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный механизм в канал 

затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень вперед и, 

опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки. 
Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки передним 

концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец крышки ладонью 

правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного механизма 

вошел в отверстие крышки ствольной коробки. 
Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на спусковой 
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крючок и поднять переводчик вверх до отказа. 
Присоединить дульный тормоз-компенсатор. Навернуть дульный тормоз-компенсатор на 

резьбовой выступ основания мушки (на ствол) до упора. 
Присоединить, шомпол. 
Вложить пенал в гнездо приклада. Уложить принадлежность в пенал и закрыть его крышкой, 

вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы гнездо закрылось крышкой. 
Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или 

цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на 

себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина. 
Контрольные вопросы 
1.Назначение и ТТХ АК-74? 
2.В каких случаях производится неполная и полная разборка и сборка АК-74? 
3.Назначение частей АК-74? 
 

Практическое работа № 7  
Тема: Стрельба из пневматической винтовки. 
Цель занятия: 
1. Практически отработать с обучаемыми действия по принятию положения для стрельбы. 
2. Практически отработать с обучаемыми действия по выполнению нормативов № 1,2 по 

огневой подготовке. 
3. Формирование навыков умелого обращения с оружием. 
4.  Изучение инструкции о мерах безопасности при выполнении упражнений по стрельбе из 

пневматического оружия. 
Пояснения 
Инструкция по соблюдению мер безопасности при стрельбе для обучающихся: 
1. Всегда обращайтесь с пневматическим оружием как с заряженным и взведённым. 
2. Никогда не направляйте оружие на то, во что не собираетесь стрелять. 
Ни в коем случае не направляйте оружие на людей! 
3. Оружие всегда должно быть направлено стволом в сторону мишеней, при переноске - 
стволом вверх. 
4. Никогда не держите палец на спусковом крючке, даже если оружие разряжено и не взведено. 
5. Заряжать и взводить оружие можно только на огневом рубеже по команде руководителя 

стрельбы. 
6. Учитывайте возможную траекторию полёта пули при пробитии мишени, при рикошете и при 

промахе. 
7. При стрельбе из винтовки с установленным оптическим прицелом учитывайте, что ось 

канала ствола находится ниже оси прицела. Возможно, попадание пули в близко 

расположенные предметы, не видимые в прицел или расположенные ниже прицела, но 

напротив ствола. 
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8. При прицеливании через телескопический оптический прицел не касайтесь окуляра бровью. 

Пневматическое оружие обладает отдачей и при выстреле возможна травма брови или глаза. 
9. Контролируйте территорию, на которой ведётся стрельба. Особенно при использовании 

оптического прицела. 
10. При стрельбе на короткие (менее 5 метров) дистанции используйте защитные очки. 
11. Не передавайте друг другу заряженное и (или) взведённое оружие. 
12. Не оставляйте заряженное и (или) взведённое оружие. 
13. Старайтесь не оставлять оружие без присмотра. 
14. Не прикасайтесь к чужому оружию без разрешения руководителя стрельбы. 
15. Не трогайте оружие, если в районе мишеней находятся люди, даже если оружие не взведено 

и не заряжено. 
16. Когда стрельба не ведётся, держите оружие открытым (с открытым затвором), но не 

взведённым и не заряженным. 
17. Перед стрельбой проверяйте техническое состояние оружия, затяжку крепёжных винтов. 
18. Не разбирайте заряженное и (или) взведённое оружие. 
19. Ремонт, настройка и проверка работоспособности оружия производится в специально 

отведённом месте с соблюдением всех мер безопасности. 
 Стрелок изготавливается к стрельбе по команде или самостоятельно. На учебных занятиях 

команда для изготовки к стрельбе может подаваться раздельно, например: «На рубеж 

открытия огня, Шагом - Марш», и затем «Заряжай». Если нужно, перед 

командой «Заряжай» указывается положение для стрельбы. 
Задание: 
1 . Изучить инструкции о мерах безопасности при выполнении упражнений по стрельбе из 

пневматического оружия. 
2. Практическая отработка нормативов  по огневой подготовке. 
Работа в аудитории 
Изготовка к стрельбе включает принятие положения для стрельбы и заряжания автомата. 
На практическом занятии осуществляется: 
Прицеливание: 
Правильное прицеливание является важнейшим элементом точности стрельбы. 
Прицеливание (рис. 4) состоит из двух элементов: установки (регулировки) прицельного 

приспособления на заданную дистанцию и наводки винтовки в цель с помощью прицельного 

приспособления. 

 
Рис. 4. Схема прицеливания при превышении средней точки прицеливания 
1 — середина прорези прицела: 2 — верхний край мушки; 3 — линия прицеливания; 4 — 
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средняя траектория пуль; 5 — средняя точка попадания — центр мишени; 6 — мишень; 7 — 
точка прицеливания; 8 — ствол винтовки 
 
Установка прицела на заданную дистанцию производится отдельно в вертикальной и 

горизонтальной плоскостях. В пневматических винтовках ИЖ-38 (ИЖ-22) это достигается 

регулированием высоты прицела с мощью винта прицела и изменением положения основания 

прицела в поперечном пазу казенной части ствола. 
Установку прицела пневматической винтовки производят заранее, во время приведения 

винтовки к нормальному бою на заданную дистанцию стрельбы. 
Рекомендуется прицеливание разбить на два этапа: предварительный и основной. 

Предварительный этап, занимающий более половины всего времени прицеливания, должен 

быть использован для проверки правильности изготовки. 
Основной этап использовать для более точной наводки винтовки и подготовки к нажатию на 

спусковой крючок. Такое поэтапное прицеливание уменьшит усталость зрительной системы и 

повысит точность стрельбы. 
Каждый выстрел нужно производить по возможности быстро, а паузы между выстрелами 

делать достаточно длительными, чтобы глаза успевали отдохнуть. 
Типичные ошибки стрелков. 
Весьма вредной ошибкой является сваливание винтовки (вид г), т. е. во время прицеливания 

мушка правильно установлена по отношению к прицелу и к точке прицеливания, но с 

некоторым наклоном всей винтовки в какую-либо сторону. Начинающие стрелки большей 

частью сваливают винтовку вправо. 
Ошибку изготовки — сваливание винтовки необходимо ликвидировать в самом начале 

обучения стрельбе, так как стрелок может привыкнуть к удержанию винтовки с наклоном. 

Переучиваться потом будет очень трудно. При однообразном сваливании будет хорошая 

кучность попаданий, но взять поправку, т. е. определить, куда нужно вынести точку 

прицеливания, будет очень трудно. Например, если СТП оказалась ниже центра мишени и 

стрелок вынесет точку прицеливания выше, то, если сваливание было вправо, пробоины 

окажутся не только выше, но и правее. 
 

 
Рис. 7. Ошибки прицеливания при стрельбе с открытым прицелом: 
а — правильное прицеливание; б — «мелкая» мушка — пули попадут ниже; в — «крупная» 

мушка — пули попадут выше цели; г — винтовка «свалена» вправо — пули попадут правее в 

ниже; д — мушка левее центра прорези прицела — пули попадут левее цели; е — мушка правее 
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центра прорези прицела — пули попадут правее цели; ж — большой «просвет» — пули попадут 

ниже цели; з — мушка в «яблочке» — пули попадут выше цели. 
Оценка выполнения стрельб осуществляется в соответствии с установленными нормативами. 
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